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Le retour au cosmos 
Adapté de l’article de Bruce Sanguin, ‘Coming Home to the Cosmos’, paru dans Mandate (mai 2010), 
pages 45 à 47. Utilisé avec l’autorisation de Mandate. 

Notre aliénation du monde naturel est l’une des causes sous-jacentes de la crise écologique. 
Nous sommes biologiquement et spirituellement apparentés à toute la création. Nous nous 
distinguons comme espèce, mais tout ce qui existe est interconnecté, de la bactérie à Bach. 

Cet atelier durera environ 1½ heure. 

Ce qu’il vous faut 

• Une bougie 
• Un exemplaire de la Bible ou une copie de la parabole du fils prodigue (Luc 15, 11-

24) pour chaque participant 
• Des copies de la prière d’ouverture (ci-dessous), ou le texte inscrit sur un tableau 
• Des stylos et du papier 

Ouverture (15 minutes) 

Lorsque les participants sont installés, allumez la bougie et dites la prière suivante : 

Prière d’ouverture 
Nous qui marchons sommes telles ces étoiles qui se lèvent, 
incandescentes d’émerveillement, 
d’imagination et d’espérance;  
nous sommes assemblées pour évoquer trois mots : 
« parenté » avec tout ce qui existe; 
« dette » à rembourser au suivant; 
« don », parole sacrée de l’humilité. 

Nous abandonnons toutes prétentions et suffisances de notre moi 
et nous agenouillons pour formuler 
une unique et simple prière 
à même de tout transformer : 
merci. 
Amen. 

Distribuez les bibles ou  les copies de la parabole du fils prodigue. Demandez aux 
participants de lire un verset tour à tour, jusqu’à la fin de la parabole. (Terminez la lecture 
au verset 24.) 

Annoncez que vous allez partager la parabole en quatre parties : la dilapidation, l’indignité, 
le ressaisissement, le retour au cosmos. Les petits groupes discuteront de chaque section 
pendant 15 minutes. Puis ils feront un rapport de cinq minutes en plénière. 

La dilapidation (20 minutes) 

Le fils prodigue demande sa part de l’héritage et quitte la maison pour une vie de 
gaspillage. De même, la sagesse de tout l’univers est offerte aux humains par pure grâce, 
et pourtant nous gaspillons cet héritage depuis 300 ans. 
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Discussion : Qu’est-ce qui, dans la condition humaine du 21e siècle, nous permet de 
continuer à nous comporter de manière aussi peu viable?  Sommes-nous des gaspilleurs 
innés? des pécheurs? Manquons-nous simplement de jugement? En termes de l’évolution, 
sommes-nous d’éternels adolescents cosmologiques? Sommes-nous aveuglés par 
l’ambition ? 

L’indignité (20 minutes) 

Le fils prodigue se retrouve dans le tréfonds de la honte. Il travaille pour un Gentil. Non 
seulement il nourrit les cochons, mais il aimerait même manger ce que mangent les porcs. 
Cette situation aurait fait d’un Juif du premier siècle un homme impur, indigne de participer 
à la vie de sa communauté. De nos jours, il n’y a pas un seul système biologique sur la 
planète qui ne soit pollué d’une manière ou d’une autre. Nous sommes l’espèce prodigue. 

Discussion : La lamentation est une étape difficile, mais elle permet de ressentir toute la 
honte de ce moment dans l’histoire de notre planète bien-aimée. Si nous pensons aux 
produits chimiques déversés dans nos rivières et nos ruisseaux qui finissent dans le lait 
maternel, à notre système alimentaire orienté vers une culture du fast-food, aux immenses 
zones mortes dans nos océans, à l’extinction des espèces et au réchauffement climatique, 
nous savons ce que le fils prodigue peut avoir ressenti. Discutez de vos sentiments face à 
l’état de notre planète. 

Le ressaisissement (20 minutes) 

Le fils prodigue se ressaisit. Il prend conscience de sa folie et s’apprête à écrire son aveu de 
repentance. 

Individuellement, composez une prière simple faisant état de votre propre prise de 
conscience et de votre volonté d’assumer votre responsabilité pour la création. N’essayez 
pas d’écrire un chef-d’œuvre, écrivez simplement à cœur ouvert. 

Invitez quelques personnes à partager leur prière. 

Le retour au cosmos (20 minutes) 

Le fils est maintenant prêt à revenir à la maison. Un changement radical s’est opéré dans 
son identité : il ne sera plus le fils privilégié, il accepte de devenir serviteur. En tant 
qu’humains nous devons opérer un changement d’identité, d’espèce privilégiée à serviteurs 
de la création, si nous voulons apporter les transformations nécessaires pour restaurer 
l’intégrité de notre planète et de ses écosystèmes. 

Prenez un moment pour prendre conscience de notre origine commune avec tout ce qui 
existe. Lorsque saint François écrivait un poème à « frère soleil » et « sœur lune », il 
exprimait intuitivement ce que les scientifiques ont maintenant confirmé : nous sommes les 
membres interreliés d’une vaste famille cosmique. 

Discussion : Quels changements avez-vous apportés ou pourriez-vous apporter qui 
pourraient indiquer que vous êtes prêts à ce retour au cosmos? 

Prière de clôture 

Dieu saint, 
nous te rendons grâce  
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pour les dons de la terre 
offerts avec tant de libéralité. 

Qu’ainsi nourris nous vivions tels  
les membres d’une même communauté terrestre, 
au service de l’abondance de la vie, 
en mémoire de Jésus, 
notre ami, notre guide et notre espérance. 

Amen. 
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